
  

Compartir una hora tres veces 
a la semana, ejercitando 

cuerpo y mente y pasando un 
momento muy agradable con 

gente feliz...  

TE ESPERAMOS!!!

El ejercicio como herramienta para el desarrollo y 
fortalecimiento físico y mental, la pérdida de peso y la 

tonificación muscular en general.

VEN A COMPARTIR CON VEN A COMPARTIR CON 
NOSOTROS Y GANA EN SALUD....NOSOTROS Y GANA EN SALUD.... 

Calle Marqués de 
Villaviciosa nº 2. 2da 

planta

Más información vía WP al 
625650721

Horarios:
Martes: 9:30 a 10:30

 Miércoles: 9:30 a 10:30 Y 
Viernes: 9:30 a 10:30 de la mañana
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